
Врачебная практика показывает, что аллергии достаточно плохо поддаются 

лечению. Однако, можно легко избежать аллергического заболевания, если 

придерживаться простейших профилактических правил.  

В карточках предлагается информация от ГБУЗ "Центральный общественного 

здоровья и медицинской профилактики" МЗ КК о том, как защититься от 

аллергии. 

Берегите себя и свое здоровье! 
















