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Основная цель гимнастики после дневного сна –

поднять настроение и мышечный тонус детей с 

помощью контрастных воздушных ванн и физических 

упражнений.



Задачи гимнастики:

· Формировать у детей жизненно важные 

двигательные навыки и умения, 

способствующие сохранению правильной 

осанки, стопы и исправлению искривлений 

позвоночника.

· Способствовать гармоничному, 

пропорциональному развитию тела, 

формированию красивой осанки, грациозности.

· Развивать двигательные способности ребенка, 

пластичность, выдержку, осознанность при 

сохранении правильной осанки.





Комплекс гимнастики состоит из 

нескольких частей:

1. Гимнастика в постели

2. Упражнения для профилактики 

нарушений осанки и плоскостопия

3. Дыхательная гимнастика

4. Индивидуальные задания

5. Водные процедуры



Гимнастика в постели



корригирующая 

гимнастика







индивидуальная работа с детьми





Таким образом выстроенная система 

проведения гимнастики после сна, помогает 

решать поставленные задачи.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


