
Консультация для родителей  

«Чем занять ребенка на природе» 
 

Как развлечь детей на природе? Помимо игрушек всегда есть возможность занять 

мальчиков и девочек игрой, как интеллектуальной, так и подвижной (спортивные 

мероприятия). В числе подобных игр можно выделить: 

Зрительное, слуховое, тактильное, визуальное изучение окружающей среды: 
рассматривание предметов, слушанье звуков, 

наблюдение за птицами и животными. Всё это должно 

сопровождаться объяснениями взрослых, рассказами о 

формах, цвете, названиях, применениях и т.д. Гуляя с 

малышом, закрепите уже ранее полученные ребёнком 

знания. Например, покажите ему, как в живой природе, 

а не на картинке, выглядит то или иное растение. 

Поиграйте с ним в испорченный телефон. Это игра 

развивает речевые функции, память и внимание. 

 

 

Творческие занятия:  
это может быть создание объектов из песка (куличики, 

дороги, туннели, замки, крепости), рисование на 

сыпучей поверхности палочкой, создание картинок с 

применением природного материала (листочков, 

шишек, камушков, травы, веточек, мха). Вместе с 

ребятами соберите растения для будущего гербария. На 

природе можно осуществить постановку 

театрализованного действия (сказки) или заняться 

сочинительством смешных историй. Например, про 

проползающую мимо улитку или дождевого червя, ворону на ветке или воробья в луже. 

Можно закапать для детей клад (красивый камешек или игрушку) для его дальнейшего 

нахождения. 

 

 

 

 

 

 



Подвижные игры:  
догонялки, футбол, бадминтон, фрисби (летающая 

тарелка). 

 

 

 

 

 

 

Спортивные соревнования:  
прыжки, бег, метание (мяча, камешков), эстафеты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Строительство шалаша из подручного 

материала (веток, палок). 
 

 

 

 

 

 

 

Если вы на природу едите на машине, то вы 

дополнительно можете взять с собой детскую палатку, 

надувной бассейн, раскладные стол и стулья. Имея 

мебель, можно с комфортом поиграть в настольные 

игры: лото, домино, карты, порисовать и раскрасить 

пару симпатичных картинок. 

 

 


