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Актуальность проекта

Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей 

— одна из главных задач развития страны. 
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Мотивационная ситуация

Ребята, у нас в детском саду, будут 

проводиться спортивные соревнования. И 

нашей группе тоже предложили 

поучаствовать. 



Задачи проекта
➢ Обогащать двигательный опыт детей.

➢ Совершенствовать физические качества в 

разнообразных формах двигательной деятельности.

➢ Формировать умения осознанно выполнять движения.

➢ Развивать целеустремлённость, организованность, 

инициативность, стремление участвовать в играх с 

элементами соревнований, играх-эстафетах

➢ Воспитывать морально-волевые качества.

Создать условия для устойчивого интереса и осознанного 

выполнение воспитанниками основных видов движений.

Цель проекта



Участники проекта

Дети



Продукт

➢ Видеофильм.

➢ «Альбом достижений/упражнений».

➢ Картотека игр в домашних условиях.



Подготовительный этап

➢ Составление плана проведения проекта.

➢ Подбор литературы по проблеме исследования.

➢ Анализ литературы.

➢ Планирование разнообразных видов деятельности с 

дошкольниками.

➢ Планирование совместной деятельности с 

музыкальным руководителем, с воспитателями, 

родителями воспитанников по теме проекта.

➢ Подбор по теме проекта: дидактических 

пособий, физкультурного оборудования и 

спортивного инвентаря.
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Практический  этап

➢ Беседы.

➢ Прослушивание музыкальных произведений.

➢ Дидактические игры.

➢ Подвижные игры на прогулке.

➢ Мастер – класс для родителей «Изготовление игр 

своими руками».

➢ Анкетирование для родителей.

➢ Консультация для родителей.
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Заключительный этап
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➢ Проведение соревнований.

➢ Создание «Альбом достижений».

➢ Создание картотеки «Авторские игры».

➢ Создание QR для родителей «Советы по физическому 

воспитанию детей».



Спасибо за внимание!

10


