
 

 

  

КОМПЛЕКС АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ ДЛЯ 

ВЫРАБОТКИ АРТИКУЛЯЦИОННОГО УКЛАДА ЗВУКА [Р] 

 "ЧАСИКИ", "МАЯТНИК". Рот приоткрыт. Губы растянуты в 

улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться к уголкам рта. 

 "ЗМЕЙКА". Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть 

вперёд и убрать вглубь рта. 

 "КАЧЕЛИ". Рот открыт. Напряжённым языком тянуться к носу и 

подбородку, либо к верхним и нижним резцам.  

 "СПРЯЧЬ КОНФЕТКУ". Рот закрыт. Напряженным языком 

упереться то в одну, то в другую щеку. 

 "ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ". Рот закрыт. Круговым движением языка 

провести между губами и зубами. 

 "КАТУШКА". Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние 

резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий 

язык "выкатывается" вперёд и убирается вглубь рта. 

 "ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ". Рот открыт. Широким языком облизать 

верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. 

 "ЛОШАДКА". Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. Цокать 

медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.  

  

 

АРТИКУЛЯЦИОННЫЙ УКЛАД ЗВУКА 

 

 Губы раскрыты, в улыбке; 

 Зубы разомкнуты; 

  Широкий язык поднят наверх и вибрирует; 

 Голосовые связки работают. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Карточка 1 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/ В ИЗОЛИРОВАННОМ ПРОИЗНОШЕНИИ 

1. ВЫПОЛНЯЕМ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ 

2. ПРОИЗНОСИМ ИЗОЛИРОВАННО 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 Плавно       С повышением и понижением тона      Отрывисто    

 



 

Карточка 2 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/  

1. ПРОИЗНОСИМ ИЗОЛИРОВАННО /СМ. КАРТОЧКУ 1/ 

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

           РА-РА        РУ-РУ     РО-РО       РЫ-РЫ      РЭ-РЭ 

           РЫ-РА       РА-РО      РУ-РЫ      РЭ-РО       РЭ-РА     

      3. ПОВТОРИ СЛОВА: 
Рак 

 Работа 

Ракета 

 Рая 

Рома 

 рота 

рынок 

 рыть 

    4. ИЗМЕНИ СЛОВА «Большой – маленький»: Рука- ручка  
Рубаха-…  Рана-… Рот-…     Рома-… Рыба-…. Ракета-… 
Роза-…             Рога-… Рая-… 

5. ПОСЧИТАЙ РЫБ ОТ 1 ДО 5 И ОБРАТНО: 

 
 

                        

  

Карточка 3 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/  

1. ПРОИЗНОСИМ ИЗОЛИРОВАННО /СМ. КАРТОЧКУ 1/ 

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

           РА-РА        РУ-РУ     РО-РО       РЫ-РЫ      РЭ-РЭ 

           РЫ-РА       РА-РО      РУ-РЫ      РЭ-РО       РЭ-РА     

      3. ПОВТОРИ СЛОВА ПАРАМИ: 

 Рак-рана  Рама-Рая   Радио-работа 

 Ракета-ранетка Рог-рога  Рот-ров 

 Рота-роза   Родина-Россия  Рыба-рыбак 
4. ПОВТОРИ ЧИСТОГОВОРКИ: 

Ра-ра-ра — рама, радуга, гора.  

Ры-ры-ры — рынок, рыба, комары.  

Ро-ро-ро — роза, родина, ведро.  

Ру-ру-ру — руки, ручки, кенгуру.  

 

      5. ВЫЛОЖИ ИЗ ФИШЕК БУКВУ «Р»  

   

 

Карточка 4 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/  

1. ПРОИЗНОСИМ ИЗОЛИРОВАННО /СМ. КАРТОЧКУ 1/ 

2. ПРОСЛУШАЙ, СКАЖИ НА 1 РАЗ БОЛЬШЕ/МЕНЬШЕ: 

РА-РА - …РА – РА – РА             РО -…       РУ-РУ - ….           РЫ-РЫ-…                   

       3. ПОВТОРИ СЛОВОСОЧЕТАНИЯ: 
Розовые розы.  У Раи розы.                Родной дом. 
Ровный ров.                  Разные рукава.    Разбитая раковина. 
 Разные шары.  Рычание рыси.        Ровная тропинка. 

     4. НАЗОВИ КАРТИНКИ (Назови их «ласково», скажи «чего много», 

«подружи» с цифрами 1, 3) 

 

  

Карточка 5 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/  

1. ПРОИЗНОСИМ ИЗОЛИРОВАННО /СМ. КАРТОЧКУ 1/ 

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

   РА-РО-РУ     РО-РЫ-РА            РЫ-РУ-РА           РУ-РА-РО 

3. ПОВТОРИ ЧИСТОГОВОРКИ: 

Ра-ра-ра- тонкая кора.              Ро-ро-ро- новое перо. 
Ры-ры-ры- в небе комары.      Ру-ру-ру- скачет кенгуру. 
 Ра-ра-ра- высокая гора. 

 

4. ОТВЕТЬ НА ВОПРОСЫ: 

-  Чем ты будешь писать в школе? - … (ручкой) 

-  Что растет на голове у быка? - … (рога) 

-  Чем ты причесываешься? - … (расческой) 

-  Что ты поймаешь на удочку? - … (рыбу) 

-  На чем ты полетишь в космос? - … (на ракете) 

 
 



 

Карточка 6 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/ 

1. ПРОИЗНОСИМ ИЗОЛИРОВАННО /СМ. КАРТОЧКУ 1/ 

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

   РА-РО-РУ     РО-РЫ-РА   РЫ-РУ-РА           РУ-РА-РО 

3. ОТВЕТЬ НА ВОПРОСЫ: 

Красивый мост в небе после дождя? (Радуга) 

Дом для космонавта в космосе? (ракета) 

Золотая добыча старика из сказки? (рыбка) 

Человек, который ловит рыбу? (рыбак) 

4. «ОДИН – МНОГО» ДЫРА  - ДЫРЫ         

 НОРА - …           ШАР - …          КОМАР - …     ШКУРКА -                

ГОРА - …             ПЕРО - …        ФИГУРА - ..     РОЗА - …                   

5. ПОСЧИТАЙ ШАРЫ от 1 до 5 и обратно: 

     

  

Карточка 7 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Тр/  

1. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА. 

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

    ТРА-ТРЫ       ТРЭ-ТРО         ТРУ-ТРА           ТРЫ-ТРЭ       ТРУ- ТРА  

3. ПОВТОРИ ЧИСТОГОВОРКИ: 

        Тра-тра-тра – посидим у костра. 

        Тру-тру-тру – дрожат листочки на ветру. 

        Тру-тру-тру – встану по утру. 

4. ИГРА С МЯЧОМ «ОДИН - МНОГО» 

Дракон – драконы 

Труба, тройка, дрозд, трамвай, трактор, ватрушка, петрушка, ведро, 

трос, трава, метр 

5. ПОСЧИТАЙ ТРУБЫ от 1 до 5 и обратно: 

 
 

   

 

Карточка 8 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Тр/  

1. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА. 

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

    ТРА-ТРЫ       ТРЭ-ТРО         ТРУ-ТРА           ТРЫ-ТРЭ       ТРУ- ТРА  

  3. НАЗОВИ ЛАСКОВО: ТРОЙКА-ТРОЕЧКА 

Матрос, труба, дракон, трамвай, трава, тетрадь, петрушка, ватрушка. 

4. ПОСЧИТАЙ ВЕДРА от 1 до 5 и обратно: 

 

                 
5.ПОВТОРИ ЧИСТОГОВОРКИ: 

        Тра-тра-тра – посидим у костра. 

        Тру-тру-тру – дрожат листочки на ветру. 

        Тра-тра-тра – в детский сад идем с утра. 

 

  

Карточка 9 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Тр/  

1. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА. 

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

    ТРА-ТРЫ       ТРЭ-ТРО         ТРУ-ТРА           ТРЫ-ТРЭ       ТРУ- ТРА 

 АТР-ОТР-УТР       ОТР-ИТР-ЭТР          УТР-ОТР-ЫТР    АТР-ЫТР-ЭТР 

 

    3. «ПОДРУЖИ» СЛОВА С ЦИФРОЙ ТРИ: 1 ТРОЙКА- ..3 ТРОЙКИ 

Матрос, труба, дракон, трамвай, трава, тетрадь, петрушка, ватрушка. 

 

4. ИЗМЕНИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ПО ОБРАЗЦУ: 

Вчера я ел ватрушку – Завтра я буду есть ватрушку. 

Вчера я купил тетрадь. -           Вчера я покрасил трубу. – 

Вчера я рисовал дракона. -       Вчера я ездил на трамвае. – 

Вчера я подстригал траву. -      Вчера я видел дрозда. –  

Вчера я ездил на метро. -          Вчера я гулял по лесной тропинке. - 

 



 

Карточка 10 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/  

1. ВЫПОЛНЯЕМ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ 

2.ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

    АР-АР-АР-ПАР         УР-УР-УР-БУР 

    АР-АР-АР-УДАР      УР-УР-УР-ТУР 

   ОР-ОР-ОР-ХОР         ИР-ИР-ИР-МИР 

   ОР-ОР-ОР-БОР          ИР-ИР-ИР-КЕФИР 

3.РАЗДЕЛИ СЛОВА НА СЛОГИ С ПОМОЩЬЮ ХЛОПКОВ: 

РУПОР   ТОПОР   МИР    ПОМИДОР   САМОВАР   САНИТАР   ВЕТЕР   

МУХОМОР. 

4. НАЗОВИ ПРЕДМЕТЫ ЛАСКОВО, СОСТАВЬ ПРЕДЛОЖЕНИЯ: 

 

      

  

Карточка 11 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/  

1. ВЫПОЛНЯЕМ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ 

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

АР-ОР       УР-ЭР      ЭР-ИР      ИР-АР     ЭР-ЫР      УР-АР  

4. НАЗОВИ 4-Е СЛОВО: 

НОСКИ – НОГИ, ВАРЕЖКИ - …РУКИ 

МЕД – ПЧЕЛА, МОЛОКО - ..                        

БЕЛКА – ДУПЛО, ЛИСА - …                     

    МАЛЬЧИК – МОЛОДОЙ, ДЕДУШКА - … 

ФРУКТЫ – САД, ОВОЩИ - …                       

МУХА - МУХОЛОВ, РЫБА - … 

5. ПОСЧИТАЙ МУХОМОРЫ ОТ 1 ДО 5 И ОБРАТНО: 

                                

   

 

Карточка 12 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/  

1. ВЫПОЛНЯЕМ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ 

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

АР-ОР       УР-ЭР      ЭР-ИР      ИР-АР     ЭР-ЫР      УР-АР  

3. ДОГОВОРИ СЛОВА ЗВУКОМ /Р/ 

САНИТА…    ТОПО…       КАЛАМБУ…    ТАПИ…         СЕВЕ…       

КОСТЁ…        ПОВА…       ТАМБУ…       МУХОМО…     МУНДИ…     

МАСТЕ…  СУФЛЁ…         САХА…         ПОМИДО…  ТРУБАДУ…     

    4. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

    АР – АР – АР – МЫ КУПИЛИ САМОВАР. 

    АР – АР – АР – В НЕБЕ ВЬЁТСЯ БЕЛЫЙ ПАР. 

    ОР – ОР – ОР – ВЫРОС В ПОЛЕ МУХОМОР. 

    ИР – ИР – ИР – РОМА ЛЮБИТ ПИТЬ КЕФИР. 

    ЁР – ЁР – ЁР – ДЕТИ В ПОЛЕ ЖГУТ КОСТЕР. 

    ЁР – ЁР – ЁР – НА СТЕНЕ ВИСИТ КОВЁР. 

 

 

  

Карточка 14 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/  

1. ВЫПОЛНЯЕМ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ  

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ. 

3. ИГРА С МЯЧОМ «ОДИН - МНОГО» ДЫРА  - ДЫРЫ          

НОРА - …                   ШАР - …          КОМАР - …     ПАРТА - …       

ГОРА - …                   ПЕРО - …           ФИГУРА - ..     РОЗА - …           

ОЗЕРО - …                 ВЕДРО - …        ДОРОГА - …    КОРОНА - …    

4.  НАЗОВИ ГЕОМ. ФИГУРЫ. ПОСЧИТАЙ ИХ: одна фигура, …  

 

 



 

Карточка 15 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/      

1. ВЫПОЛНЯЕМ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ 

2. ПОВТОРИ СЛОГИ: 

ГРА – ГРО – ГРУ        ПРА - ПРО – ПРУ        ФРА – ФРО – ФРУ 

ТРА – ТРО – ТРУ        КРА – КРО – КРУ        СРА – СРО - СРУ 

   3. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ 

КРАЙ                КРОМЕ          КРОВЬ          КРУГ                  КРЫМ           

КРОЛИК           КРУПНЫЙ    КРУПА         КРЫСА              КРАБ             

КРОСС              КРЫШКА      КРЫША       КРАСКА            КРОМКА      

КРУТОЙ           КРАПИВА     КРАСНЫЙ   КРОШКИ          КРОВАТЬ     

4. ИСПРАВЬ ОШИБКУ «БЫВАЕТ – НЕ БЫВАЕТ» 

Дровами рубят топор.                             На радуге – небо. 

Сахар грызёт Иру.                                  Дорога едет по грузовику. 

Горшок растёт в розе.                            Градусник несёт врача. 

 Крышка накрыта ведром.                     Пассажиры везут трамвай. 

  5. ПОВТОРИ НАЗВАНИЯ ФИГУР ИЗ ПРОШЛОГО ЗАДАНИЯ. 

  

Карточка 16 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/      

1. ВЫПОЛНЯЕМ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ 

2. ПОВТОРИ СЛОГИ: 

АКР – ОКР – УКР     АГР – ОГР – УГР      АПР – ОПР – УПР 

АПР – ОБР – УБР      АТР – ОТР – УТР     АДР – ОДР –УДР 

3. «ОДИН - МНОГО»: 

БАРХАТНАЯ КУРТКА – БАРХАТНЫЕ КУРТКИ 

РОВНАЯ ТРОПИНКА, КАРТОННАЯ КОРОБКА, РЫБНЫЙ ПИРОГ, 

КРУТАЯ ГОРА, ТРУДНЫЙ УРОК, ХИТРАЯ ВОРОНА 

4.УПРАЖНЯЕМ В ОБРАЗОВАНИИ ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ ОТ СУЩ-Х     

БАРХАТ (ТКАНЬ КАКАЯ?) БАРХАТНАЯ    
АРБУЗ /КОРКА/                      ПЕРСОК /СОК/                 КИРПИЧ /ДОМ/       

 ФАРФОР /ЧАШКА/               ГОРА /ВОЗДУХ/              СЕВЕР /ВЕТЕР/       

 СПОР /ВОПРОС/                   МРАМОР /ПЛИТКА/        ГОРДОСТЬ /ЧЕЛОВЕК/        

СПОРТ /СОРЕВНОВАНИЯ/       САХАР /ЗЕФИР/         ФЕВРАЛЬ /МОРОЗ/               

КУЛЬТУРА /ЦЕНТР/                   ШЕРСТЬ /СВИТЕР/     ПРАЗДНИК /ОДЕЖДА/          

   

 

Карточка 17 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/  

1. ВЫПОЛНЯЕМ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ 

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ 

ВЕРБА         ПЯТЕРКА    КАРКАТЬ      ТОРМОЗ     БУРДА        МЕРКА        

СЕМЕРКА   КАРТИНГ   ФОРТОЧКА   ШНУРКИ   СВЁРТОК   ДЁРГАТЬ     

ГАРМОНЬ   КОРМА       ФЕРМА          КАРП          СТАРТ         МАРТ           

ПОРТ            БАРС           ГОРН              СПОРТ        ВОРС           ТОРТ           

3. РАССМОТРИ И НАЗОВИ КАРТИНКИ. КАКИЕ ИЗ ЭТИХ ЗВЕРЕЙ 

ЖИВУТ В ЖАРКИХ СТРАНАХ?. КТО ЗДЕСЬ ЛИШНИЙ? РАСКРАСЬ 

ИХ. СКАЖИ, КОГО РАСКРАСИЛ. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

Карточка 18 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /р/  

1. ВЫПОЛНЯЕМ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ 

2.ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ 

КРАЙ                КРОМЕ          КРОВЬ          КРУГ                  КРЫМ           

КРОЛИК           КРУПНЫЙ    КРУПА         КРЫСА              КРАБ             

КРОСС              КРЫШКА      КРЫША       КРАСКА            КРОМКА      

КРУТОЙ           КРАПИВА     КРАСНЫЙ   КРОШКИ          КРОВАТЬ     

ОТКРЫВАТЬ   УКРОП           КРОКУС      КРОССОВКИ    КРУТИТЬ     

КРАСАВИЦА   АКРОБАТ     МИКРОБ      КРУЖОК           СКРЫТЫЙ  

 

 3. УПРАЖНЯЕМ В ОБРАЗОВАНИИ ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ ОТ СУЩ-Х    

БАРХАТ (ТКАНЬ КАКАЯ?) БАРХАТНАЯ    

АРБУЗ /КОРКА/                  ПЕРСОК /СОК/                КИРПИЧ /ДОМ 

ГОРА /ВОЗДУХ/                 СЕВЕР /ВЕТЕР/               МРАМОР /ПЛИТКА/                  

ГОРДОСТЬ /ЧЕЛОВЕК/     СПОРТ /СОРЕВНОВАНИЯ/        

ФЕВРАЛЬ /МОРОЗ/           КУЛЬТУРА /ЦЕНТР/      ШЕРСТЬ /СВИТЕР/ 

ПРАЗДНИК /ОДЕЖДА/    ПРОДУКТЫ /ЯРМАРКА/ 
 

 

 

 



 


