
Ипатова Юлия Николаевна
МАДОУ детский сад № 82 «Сказка»

«Использование актуальных для детей и взрослых 

форм с целью повышения потребности в повседневной 

физической активности и заботе о здоровье»



ЦЕЛЬ: Сформировать активную жизненную позицию у 

участников образовательного процесса, направленную 

на сохранение и укрепление собственного здоровья.

ЗАДАЧИ:

❖ Повышение  заинтересованности в сохранении и укреплении 

собственного здоровья.

❖ Создание благоприятных условий для успешного 

сотрудничества  с родителями. Вовлечение родителей в 

образовательный процесс как активных субъектов, партнеров.



АКТУАЛЬНОСТЬ ОБУСЛОВЛЕНА:

Недостаточная осведомленность родителей о 
важности физического воспитания

Негативная статистика по образу жизни в 
семье

Возрастание и изменение характера 
нагрузок на организм человека  



ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

• Организация 
просветительской  

работы в условиях 
ДОУ и семьи. 

Совместная деятельность  с 

детьми в условиях ДОУ и 

семьи.

• Организация 
развивающей среды, 

способствующей 
формированию навыков 

ЗОЖ в семье и ДОУ. 

• Специально 
организованное 
воспитание и обучение в 
семье и ДОУ



ПРОБЛЕМЫ СОТРУДНИЧЕСТВА

Преобладание 
формализма в общении 

между педагогами и 
родителями

Отсутствие  
«педагогической 

рефлексии» у 
родителей

Педагогическая 
пассивность 
родителей



ПРОЕКТ 

«Здоровая дорога от детского сада до школьного порога»



ПРОЕКТ

«Спортивные надежды»

 …..





СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ 

«МОЙ ГОРОД, МОЯ КУБАНЬ, МОЕ ОТЕЧЕСТВО»

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Патриотический фестиваль 

ДОУ «Весна 45 – го года» 

патриотическая акция 

«Бескозырка» 

Всероссийская военно-

патриотическая акция 

«Бескозырка» 

 

Всероссийская акция 

«Бессмертный полк» 

      

Городская патриотическая акция 

«Свеча в окне» 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Патриотическая акция «Цветы 

герою» 

 

Патриотическая акция ДОУ 

«Герои прошлых лет»  

 

      

Городская патриотическая 

акция «Героев помним имена» 

(закладка капсулы) 



ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Создана система совместных 
мероприятий по вопросам 

формирования навыков 
здорового образа жизни в семье 

и ДОУ.

Установление дружеского 
взаимопонимания и делового 

контакта с родителями в 
вопросах здоровьесбережения и 
воспитания у детей привычки к 

здоровому образу жизни.

Изменение отношения детей к 
сохранению своего здоровья.

Снижение уровня заболеваемости 
детей. 




